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Pflanzenbasierte Ernahrung in der Kita:
Sicherheit fur Ihr Team, Entlastung ftr Ihren Alltag

Fortbildungen, Elternabende und Beratung fur Kindertagesstatten - vor Ort oder online

Immer mehr Kinder kommen vegetarisch oder vegan aufwachsend in die Kita. Fir paAdagogische Teams entstehen
dadurch taglich Fragen: Was dirfen wir anbieten? Worauf miissen wir achten? Wie flihren wir Elterngesprache zu
diesem Thema, ohne dass sie zum Konflikt werden? Meine Angebote geben lhrem Team fundiertes Wissen und
praktische Handlungssicherheit. Sachlich, praxisnah und ohne Ideologie.

Drei Angebote fur lhre Einrichtung

1 - Team-Fortbildung: Pflanzenbasierte Erndhrung in der Kita

Grundlagen der veganen und vegetarischen Kinderernéhrung, kritische Nahrstoffe, Einordnung der Empfehlungen der
Fachgesellschaften, Umsetzung im Speiseplan und Gesprachsfihrung mit Eltern. Ihr Team gewinnt Wissen und
Gelassenheit im Umgang mit dem Thema.

Format: 3—4 Stunden - in lhrer Einrichtung oder online - inkl. Handout und Teilnahmebescheinigung

2 - Elternabend: Gesunde Kinderernahrung, pflanzlich gedacht
Ein moderierter Abend fur Ihre Elternschaft. Fachfragen beantwortet eine externe Expertin. Das entlastet Ihr Team,
versachlicht die Diskussion und starkt die Erziehungspartnerschatt.

Format: 90 Minuten inkl. Fragerunde - vor Ort oder online

3 - Individuelle Begleitung
Speiseplan-Check, Einfuihrung eines pflanzenbasierten Angebots oder Beratung zu konkreten Fallen in Ihrer
Einrichtung. Umfang und Themen nach lhrem Bedarf.

Format: nach Absprache - Stundenbasis oder Paket

Ihr Nutzen auf einen Blick
» Handlungssicherheit fir das gesamte Team, vom Gruppendienst bis zur Kiiche
» Weniger Konfliktpotenzial in Elterngesprachen durch sachliche, fundierte Argumente
* Fortbildungsnachweis fur lhre Qualitatsdokumentation
« Kein Umstellungszwang: lhre Einrichtung entscheidet selbst, was sie umsetzt
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So einfach ist der Weg zur Fortbildung

1 Kostenloses Vorgesprach
15-20 Minuten am Telefon Uber lhre Situation und lhre Ziele.

2 Passgenaues Angebot
Sie erhalten ein schriftliches Festpreis-Angebot, zugeschnitten auf Ihr Team.

3 Durchfiihrung
Vor Ort in lhrer Einrichtung oder unkompliziert online.

4 Nachhaltigkeit
Handouts, Teilnahmebescheinigungen und auf Wunsch Folgetermine.

Ihre Referentin

Daniela Ackermann ist Ernédhrungsberaterin mit Schwerpunkt vegane Familienernahrung und seit 2009 in der
Beratung von Familien tatig, insbesondere zu Schwangerschatft, Stillzeit, Beikost und Kindererndhrung. Als Mutter
von sechs pflanzenbasiert aufwachsenden Kindern verbindet sie wissenschaftlich fundierte Empfehlungen mit
langjahriger Alltagserfahrung. lhr Ansatz ist bewusst unideologisch: Es geht nicht darum, Einrichtungen vegan zu
machen, sondern Teams zu befahigen, informiert und gelassen mit pflanzenbasierter Ernahrung umzugehen.

Haufige Fragen
Missen wir danach vegan kochen? Nein. Die Fortbildung vermittelt Wissen und Sicherheit. Was lhre

Einrichtung umsetzt, entscheiden Sie.
Fur wen ist die Fortbildung geeignet? Fur padagogische Fachkrafte, Hauswirtschafts- und Kiichenpersonal.

Vorwissen ist nicht notig.
Was kostet das? Abhangig von Format, Dauer und Teilnehmerzahl. Nach dem kostenlosen Vorgesprach

erhalten Sie ein transparentes Festpreis-Angebot.

Lassen Sie uns sprechen
Schreiben Sie mir kurz, worum es in lhrer Einrichtung geht. Sie erhalten innerhalb von 48 Stunden einen

Terminvorschlag fur ein kostenloses Vorgesprach.

E-Mail: info@mit-liebe-essen.de - Telefon: 0177 7467270 - mit-liebe-essen.de
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